ADAPTACE DETIi V DETSKE SKUPINE

Adaptacni obdobi je obdobi nastupu ditéte do détské skupiny, v ramci
néhoz se dité seznamuje s prostiedim détské skupiny, jeho fungovanim
a osvojuje si zakladni pravidla. Zaroven si také zvyka na odlouceni od
rodi¢l. Dochazi k socializaci ditéte. Adaptace v détské skupiné probiha zcela
individualné dle potreb ditéte a kazdé dité si zvyka rizné dlouho, nékteré si
zvykne béhem prvniho mésice, jiného mu to trva nékolik mésicu. Dulezité je,
aby se dité citilo v bezpegi.

Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou v jeho Zivoté. DuleZitou
roli na zaCatku hraje interakce pecujici osoby — rodi¢e (rodiny) — ditéte.

Je dulezité intenzivné s rodi¢i komunikovat, davat jim i oni nam zpétnou
vazbu a individualné fesit situace. Dité si postupné zvyka na tety (chuvy), na
ostatni kamarady (skupinu déti).

Pfi adaptaci zohledriujeme vyvojovou fazi ditéte.

Adaptace ve Slunicku probiha intenzivné béhem prvniho tydne. Poté jiz
dochazi do DS v pfedem smluvené dny dle smlouvy, v pfipadé potfeby -
delSiho zvykani se snazime rodi€im nabidnout v pfipadé volné kapacity dny
navic, aby bylo dité co nejvice v kontaktu s nami i ostatnimi détmi a lépe a
rychleji si zvyklo.

Denné dochazi ke zpétné vazbé od pecujicich osob.

Zakladni body pri adaptaci déti ve Sluniéku
. postupné prodluzovani dochazky

. bez zdlouhavého louceni v Satné
. voIngjSi rezim pfi aktivitach — nenuceny, dobrovolny
. S sebou doporucCujeme plysSaka, mazlika
. pozitivni motivace — pochvalit
. komunikace s ditétem, seznameni s rezimem
. individualni tempo — nesrovnavat s ostatnimi détmi
. navodit ditéti bezpecné prostredi, citlivost, trpélivost
. habizime dopomoc, seznamujeme dité s novym prostiedim
10. respektujeme vyvojovou fazi ditéte
11. sledujeme, analyzujeme, vyhodnocujeme
12. vzajemna komunikace a zpétna vazba pecujici osoba-rodiC
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Postup pii adaptaci déti:

1.den

Dité do Slunika pfichazi na hodinu s rodi€em, dochazi k seznameni se s
prostfedim — hraCkami, s tetami a mnohdy i k interakci s ostatnimi détmi.
Provadime analyzu ditéte, rodiCe nas seznamuji s potfebami ditéte,
dovednostmi, zda dité umi sebeobsluhu, zda umi-neumi pit z hrnecku,



pouzivani plen, jaké ma rad hracky (zvifatka, mazliky). Seznamujeme rodi¢e
s chodem organizace, dostavaji informace k chodu organizace.
UbezpeCujeme je, ze je naprosto pfirozené, Ze dité pfi odlouCeni place nebo
se jinak projevu, pfeci jen je to velka zména v jejich zivote, kdy do té doby
fungovali pouze ve spole¢nosti rodicu. Pfi odchodu dostavaji rodiCe instrukce
od pecujici osoby, jak probéhne dalSi den pfi pfedani — pfichod
neprodluzovat, rozloucCit a dité pfedavame, nedoporuCujeme zadné
zdlouhavé louceni, protoze déti jsou potom zbytecné litostivé. DoporuCujeme
rodic¢im, aby détem dali do Sluni¢ka oblibeného mazlika nebo ply$acka,
popf. muchlaci plenu, aby jim alespon néco pfipominalo domov.

Dochazi k prvnimu seznameni a dité spokojené odchazi v doprovodu rodi¢u.

2.den

RodicCe dité pfivedou na hodinu. Adaptace jiz probiha bez pfitomnosti rodicu
pouze na kratkou dobu. BEéhem prvnich dni dochazi k diagnostice ditéte,
sledujeme jeho chovani, s ditétem komunikujeme, vénujeme mu dostate¢nou
pozornost a podporu. Dité doprovazime, aby se dobfe a co nejdfive
orientovalo a citilo se bezpecné. Analyzujeme, jak se dité projevuje, jak
vyjadfuje emoce. Pocit nejistoty z odlou€eni od rodiny je naprosto pfirozenym
projevem. Dite se snazime co nejvice zabavit, stfidat aktivity, ménit hracky,
podporovat ho a utvrzovat ho, zZe si pohraje a pijde domu. Ditéti se v§im
pomahame, nabizime mu dopomoc. S détmi zachazime citlivé. Opét zvykani
probiha individualné, nékteré déti si odlouceni jesté tolik neuvédomuiji, jiné
jsou jiz tento den plactivé. Po hodiné zhodnotime situaci, chovani a emoce
ditéte a navrhneme a domluvime s rodi¢i dalSi postup — hodinu nebo dvé,
popf. dopoledne. V&e je ale na individualni domluvé. Rodi¢im doporucujeme,
aby na déti nespéchali a dali jim potfebny Cas.

3.den

Probiha v ramci hodin, dité se jiz vice rozkoukava, seznamuje se s dalSimi
hraCkami, dennim rezimem. Béhem dne dité sledujeme, chvalime kazdy jeho
pokrok. Nesrovnavame déti s ostatnimi ve stejném véku, kazdé dité ma svuj
Cas. Opét dochazi ke komunikaci s rodi¢e, zhodnoceni dne a domluva na den
nadchazejici.

4. den a 5.den

Probiha jiz pro vétsinu déti, které se zvykaly Iépe, celé dopoledne a travi s
nam dobu jiz pfi klasickém dennim rezimu. Pobyt venku vétSinou déti zvladaji
lépe, proto se snazime alespon 2 hodiny travit venku. V pripadé potreby
navrhujeme rodic¢um volné dny k obsazeni a rychlejSi adaptaci ditéte na
skupinu.

Béhem prvniho tydne déti do aktivit nenutime, davame jim volnéjSi prostor
pro realizaci.



Po tydnu dochazi ke zhodnoceni prvniho tydne a doporuceni rodi¢im, aby
ditéti dali jesté po dobu nékolika tydnl Cas a travili ve skupiné spise kratSi
Casovy usek — dopoledne.

Kazdé dité je osobnost. Ma svuj Cas. Je potfeba, aby se dité citilo v bezpeci
a snazime se mu nabidnout vhodné podminky, zazemi, svUj prostor pro
hrani, tvorbu a rozvijeji sebe samého.

Nejdulezitéjsi je vzajemna komunikace a interakce — doporuceni pro rodice,
aby nastavili détem podobny rezim jako ve Sluni¢ku, odpocinek, spanek ve
stejny €as, podobné ritualy, mluvili s nimi o tom, co pékného je ve Sluni¢ku

Ceka. Protoze i to usnadni détem nastup a zvykani.

S dokumentem byly seznameny vSechny pecujici osoby.
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